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¢ |Hdopmallia npo npasa Ta NMOCayrH B cepi OXOPOHH 3A0pPOB'A
o Menuuni ornany, JTOBUIKH, aHANTIZH

e VKpalHOMOBHMI nejiarp Ta Jikap 3arajibHOT NPaKTHER

o BaxuuHawia ta npodinakTuka

e Typbora npo moaei, AKl 3a3HAIH HACHIALCTBA

o Crpec-MeHeIKMEHT 1 NCHXOCOLiaNbHA NIATPHMKA

e Opranizaiia MEIHHMHHX OIMMTAIB CHOBAILKUMHI CHEMIANICTAMM

o lnenrndikauiitna kapika (odidenec aGo nacnopr, SKUIO BH He Mmaere
cTaTycy THMHMACOBOTO NPUTYIKY)

e Menuyna JOKyMEHTALlIA - AKIIO BOHA €

e Kaprka uierJiens - SKILO BOHa €

e MeanuHi npUCTpol, AKI BH BHKOPHCTOBYETE

* [ndopmamia npo norouHi TpyaHOUI Ta noTpedH

A oprasizawii BizuTy sarenedonyiite abo nagimmTe SMS

Konraktu T2 KOOPAHHATOPY 3a HoMepoM 0940 850 405, afo nanuumiTh Ha
oprauizauisi Bi3uTy info@equita.sk - e
) [TuTanna mwoao HagaH|a nocayr Ha cropinul Mobineshna KaiHika :%?3;
EQUITA / Vyjazdova klinika EQUITA y Facebook L
3arankHa iH(GOpPMALIA PO OXOPOHY 3A0POB'A Ha caiiTi E'EE’
www.helpukraine.sk CHEES

Komanna OXOPOHH '},’LUE'M'I'H‘H Il]'?l!ll-,'l,l.‘ IO Aoy MpoMaiH 38 AOMOBIASHICTIO 3 KOHTAKTHORY ocoboo.
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Vviazdova ambulancia vo vasej komunite

Obcianske zdruzenie EQUITA, o. z. v spoluprici so zdravotnickym poskytovatelom Merea,
a. s., Medecins Du Monde (MDM) a s Fakultnou nemocnicou s poliklinikou F.D. Roosevelta
v Banskej Bystrici organizuje bezplatni sluzbu poskytnutia zdravotnej starostlivosti pre
socidlne ohrozené (vylicené) komunity vo vasej obci.

Vzijomna spoluprdca organizicii podielajucich sa na tejto aktivite je zarukou kvalitne
a presne podanych informécii o moZnostiach dostupnosti k zdravotnej starostlivosti pre
odidencov, azylovych obyvatelov, ¢i uteCencov odchddzajicich z Ukrajiny z ddvodu
vojenského konfliktu, ¢i socidlne ohrozené komunity, ako sd marginalizované rémske
komunity, 'udia bez domova, ¢i socidlne zdravotné strediska.

Cielom tejto aktivity je zabezpecit’ rychle, efektivne a dostupné informdcie o moZnostiach
pristupu k zdravotnej starostlivosti pre ludi, ako aj poskytnit’ vyjazdovou jednotkou
neodkladni zdravotni starostlivost pre akudtnych, ale aj chronickych pacientov
prostrednictvom vyjazdu priamo do vasej komunity.

Nase obcianske zdruZenie poskytuje tento druh asistencie:

. Informécie o pravach, sluzbéach a zdravotnicku osvetu

. Pomoc pri zabezpeceni (napojenie sa) na miestnych lekarov

. Bezplatné lekarske vySetrenia, potvrdenia a odbery

. V pripade potreby ukrajinsky hovoriaci detsky a vSeobecny lekar
. Ockovanie a prevencia

. Starostlivost’ o I'udi, ktori zazili nasilie

. Psychosociélna podpora a zvlddanie stresu (od odbornikov)

. Pomoc pri procese zabezpecovania vySetrenia u Specialistu

Kto zabezpecuje poradenstvo, vySetrenia, odbery, ¢i potvrdenia?

Nase odborniCky v teréne, ktoré vystupuju ako kontaktnd osoba pre kazdého, kto ich
kontaktuje na nizSie uvedené telefonne Cisla (e-mailové adresy). Na mieste vieme poskytnut
potrebné informdcie, pripadne pomoct’ nakontaktovat’ sa na zdravotnickeho pracovnika, ktory
v danom pripade vie pomoct. V pripade komplexnejSieho problému je k dispozicii vyjazdova
jednotka (ambulancia) zo spolo¢nosti Merea, a. s., ktord za urcitych okolnosti poskytuje
zdravotnu starostlivost’ priamo na mieste.

Nase obcianske zdruZenie spolupracuje aj s erudovanymi odbornikmi pre dusevné zdravie,
preto nds nevdhajte kontaktovat’ aj v sivislosti s podozrenim na preziti psychickd traumu.

Co bude nasledovat po vyjazde?

Spolupriaca jednotlivych aktérov je zarukou zabezpeCenia starostlivosti aj po vyjazde.
Nase odbornicky v teréne su k dispozicii aj na d’alSie konzulticie a pomoc k napojeniu sa na
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siet’ lekdrov, Specialistov.

Aké vyhody su spojené s poskytnutim ambulantnej starostlivosti?

. Klienti sa dozvedia o moZnostiach pristupu k zdravotnej starostlivosti
. Klientom prostrednictvom vyjazdu bude poskytnuta zdravotna starostlivost’
. Klientom bude poskytnutd odbornd psychologickd pomoc po preziti tazkych

Zivotnych situacii

. Poskytnutd zdravotna starostlivost’ je bezodkladna a bezplatna

Nase motto:

,,Domov je siicastou zdravotnej starostlivosti. Zdravie md domov.

Pre viac informéacii mdzete kontaktovat’:
Jarka Babjakovd 0940850405
Mgr. Ela Adamecka 0907166233
Mgr. Barbora Tulpikova 0918 741 311
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Vyjazdova ambulancia
vo Vasej komunite

...ak je problém dostar' sa k lekarovi...

Vietky sluzby su
bezplatné

_ « Informacie o pravach a sluzbach a zdravotnicku osvetu
Co ponukame . Napojenie na miestnych lekarov

+« Bezplatne lekarske vysetrenia, potvrdenia a odbery

« Ukrajinsky hovoriaci detsky a vseobecny lekar

» Ockovanie a prevencia

« Starostlivost o ludi, ktori zazili nasilie

« Psychosocialna podpora a zvladanie stresu

« Zjednodusenie vysetreni u specialistov

« Preukaz totoznosti
« Zdravotneé zaznamy (ak ich mate k dispozicii)

Co potrebujete

« Ockovaci preukaz (ak ich mate k dispozicii)

« Zdravotnicke pomocky, ktoré pouzivate
« Informacie o aktualnych tazkostiach a potrebach

Pre Gcely naplanovania navstevy zdravotnikov u Vas zavolajte

Koho alebo poslite SMS koordinatorke na 0940 850 405 alebo e-
kontaktovat’ mail na info@equita.sk -
) Otazky k dostupnosti sluzieb smerujte na ,,;z;‘gg

facebookovl stranku Vyjazdova klinika EQUITA

) VSeobecné informacie o zdravotnej starostlivosti (a iné) "g"

najdete aj na webovej stranke www.helpukraine.sk =

Zdravotnicky tim pride do Vase] komunity na zaklade dohody s kontaktnou osobou.

Dostatok informacii nam pomd&ze lepsie sa na navitevu pripravit.
Nevahajte nas kontaktovat, Sme tu aby vas podporili.




