KOMUNITNE CENTRUM PRE PRACOVNU
A VEDOMOSTNU MOBILITU V NITRE

3ycTpiyu Ne2

EmoLii, BHYTpiLWHil cTaH, ncuxiyHe 340p0B's, BCe Lie BEANYE3HUI pecypc NtognHu. Posymitoun ue,
KOHTaKTHUI NYHKT Ans iHo3emuiB y HiTpi npoaoBKye NpoBOAUTH 3yCTPIdi-NiATPMMKKN ana noaen, aki
NOCTPa*kAanu Bif BiMHU.

24.08 Bipbynacs gpyra 3ycTpid 3aBasku nigTpumui SHR, diHaHcyBaHH0 yepes Nitra Community
Foundation 3 rpaHTy GCLS Ta npodeciitHomy koydy ECF IpuHa CTerocteHko, siKa € cniBpobiTHUKOM
SHR.

Ha apyry 3yctpiy 3aBitanun 24 gopocnumx Ta 19 aitei 3i ctaTycom TMMYacoOBOro NPUTYAKY, AKi
npoxuBatoTb y HiTpi Ta paiioHi. Ans gopocnoi ayamTopii 6yB 3anponoHoBiH popmat rpynosoi
niaTpymytoYoi Tepanii, BOHM NoAinnMamca ceoimm npobaemamm Ta ycnixamu B 6esneyHiii atmocdepi
PO3yMiHHA. BaTbKu (BirKeHLi) oTpManu TexHiky onpaltoBaHHA CUTyaLil, AKi iHOAI 30al0TbeA
6e3BuxigHMMKN. HaBYanmca HanaroaKyBaTu CTOCYHKM 3 iHWMMW Nt04bMU, SIKi ONUHUAKCA B NOAiOHIN
CUTyaLii, noroBopuaun Npo Te, K NigTpumaTn cebe Ta CBOIX AiTEN, KON BaXKKO.

MokuM gopocai HaBYaNMCcA, 4iTM BECENO Ta aKTUBHO NPOBOAN/IN Yac 3 BOJIOHTEPAMM Y CMOPTUBHUX
3aHATTAX Ta iIHTENEKTYaNbHMX irpax.

3ycTpiy 3aKiHUMNACA CMaYyHUM YacTyBaHHAM Ta NPOXONA0AHUMM HAaNosMKU Ta 0BILAHKO NoAanbLInNX
3yCTpiYEl, TaKMX BaXKANBUX 4NA NOAEN, AKI NOCTpaxKaanu Big BiHM B YKpaiHi.

Stretnutie Neo 2

Emdcie, vnutorny stav, duSevné zdravie - je obrovsky ludsky zdroj. Prave preto, kontaktny bod pre
cudzincov v Nitre stale vytvara podporné stretnutia pre ludi postihnutych vojnou.

Dna 24. augusta sa uskutocnilo druhé stretnutie vdaka podpore SHR, financovaniu prostrednictvom
Nitrianskej komunitnej nadacie z grantu GCLS a profesionalnej koucke ECF Iryne Stegostenko, ktora je
zamestnankyriou SHR.

Druhého stretnutia sa zucastnilo 24 dospelych a 19 deti so Statitom docasného utociska, ktori byvaju
v Nitre a nitrianskom okrese. Pre dospelé publikum bol ponuknuty format skupinovej podpornej
terapie, zdielali svoje problémy a Uspechy v bezpecnej atmosfére porozumenia. Rodicia (utecenci) sa
naucili technike riesenia situacii, ktoré sa niekedy zdaju byt beznadejné. Naudili sa nadvazovat vztahy
s inymi lud'mi, ktori boli v podobne;j situdcii, hovorili o tom, ako podporit seba a svoje deti, ked'je to
tazkeé.

Kym dospeli Studovali, deti sa veselo a aktivne zabavali s dobrovolnikmi pri Sportovych a
intelektualnych hrach.

Stretnutie sa skoncilo chutnymi zakuskami a studenymi napojmi a prisflubom dalsich stretnuti, ktoré
su pre ludi postihnutych vojnou na Ukrajine také dolezité.



