KOMUNITNE CENTRUM PRE PRACOVNU
A VEDOMOSTNU MOBILITU V NITRE

Uprimné stretnutia v kruhu V3etkych vasich

Kontaktné miesto pre cudzincov okrem poskytovania zdkladnych sluZieb pre cudzincov a v sic¢asnosti
hlavne pre ludi s do¢asnym Utociskom prichadzajicim do Nitry, pripravuje kolektivne stretnutia
zamerané na psychicku podporu, dusevné zdravie a regulaciu dusevného stavu fudi postihnutych
vojnou. Organizovanie takychto stretnuti pripravuje odborny kouc Iryna Stehostenko, ktora je
zamestnancom SHR a samotna realizacia tychto stretnuti je financovana cez Nitriansku komunitnu
naddciu z grantu GCLS.

10. augusta na prvé stretnutie prislo 25 dospelych a 18 deti so Statitom doc¢asného utociska, Zijucich
v Nitre. Diskutovali o r6znych technikdch zameranych na regulaciu emocionalneho stavu a
dusevného zdravia deti a o hranici medzi kontrolou a starostlivostou o deti. Kazdy dospely pochopil,
ako si vybudovat vztah s dietatom zalozeny na dovere a respekte.

Rodicia (utecenci) pochopili tlohu rolovych faktorov vo vztahoch dospely a dieta zaloZenych na
vzajomnej dovere. Kym sa dospeli ucili, deti sa zabavali a aktivne travili ¢as s dobrovolnikmi pri
Sportovych aktivitach a intelektualnych hrach.

Stretnutie bolo ukoncéené chutnym obcerstvenim a chladenymi napojmi a prisflubom dalsich stretnuti,
tak délezitych pre fudi zasiahnutych vojnou na Ukrajine.

LWupi 3ycTpivi y Koni Bcix CBoix

KOHTaKTHMI NYHKT A4NA iHO3eML,iB, OKPiM HaAaHHA OCHOBHUX NOCAYF, FOTYE KONEKTUBHI
3yCTpiYi, CNPAMOBaHi Ha MCUXONOTIYHY NiATPUMKY, NCUXO/IOTIYHE 340POB’A Ta PerytoBaHHA
NMCUXIYHOTO CTaHy NtOAEN, AKI NocTparkaanu Big BiMHWM. OpraHisauito TakUx 3ycTpiyen roTye
npodecitHnit Koyd lpnHa CTerocteHkKo, AKa € cniBpobiTHMKom SHR, a cama peanisauis ymx
3ycTpiven piHaHcyeTbea yepes Nitra Community Foundation 3 rpanTy GCLS.

10,08, Ha nepLy 3ycTpiy 3aBiTann 25 gopocnmx Ta 18 giten 3i ctaTycom TMMYacoBOro
NPUTYAKY, AKi NpoXkunsatoTb y HiTpi. BoHM 06roBoptoBanu pisHOMaHITHI MeToauKu,
CNPAMOBaHI Ha pPerynsaLito eMoLiMHOro CTaHy Ta NCMXIYHOro 340p0B’A AiTel, 3HaxoANM
MEXY MiX KOHTPOJIEM Ta NiKAYBAHHAM Npo AiTel. KoxeH gopocaunii 3po3ymis, K
nobyayBaTh CTOCYHKM 3 AUTUHOLO Ha A0Bipi Ta NoBasi. baTbKu (bixKeHLUi) obrosopuan
PONbOBI GAKTOPM Y CTOCYHKAX MiXK AOPOCAMMMU Ta AiTbMKU, 3aCHOBAHMM Ha B3aEMHIl A0BIpi.

MNoku gopocni HaByanuca, AiTM BeCeno Ta aKTUBHO NPOBOAU/IN Yac 3 BOJIOHTEPAMMU Y
CMOPTUBHUX 3aHATTAX TA IHTENEKTYa/IbHUX irpax.

3yCTpiy 3aKiHYMNaCcA CMaYHMM YacTyBaHHSAM Ta NPOXOA0AHNUMM HAaNoAMM Ta 06iLAHKOK
NnoAanblUMX 3yCTPiYen, TaKMX BaXKAUBUX ANA NOAEN, AKI NOCTPaXKaanu Bif BiMHW B YKpaiHi.



