KOMUNITNE CENTRUM PRE PRACOVNU
A VEDOMOSTNU MOBILITU V NITRE

lanoBHi ykpainmi!
3anpouyemMo Bac Ha MIATPUMYIOUi Ta pO3BUBaKO4i 3ycTpivi
«BCI CBOI»

Kouau Mu naneko Bia piiHMX J0MIBOK, TAK BAaKJIUBO
BIIYYBATH MiATPUMKY, PO3YMITH, III0 MU HE OJHI, 110 B
KOKHOT'0 € MAMOYTHE, HE BTPATUTH 3MOI'y IUIAHYBAaTH Ta
MPIfITH.

Mu poIroHy€eMO cepiro 3yCTpid, Ha SIKHX BH HABUMTECh METOaM
MIKJTYBaHHS IIPO CBIM MCUXOJIOTIYHUM CTaH, 3p03yMi€Te MCUXOJIOTTYHI
0COOJIMBOCTI, K1 BUHHUKAIOTH I11]] 4aC BEJIUKOTO IICUXOJIOTTYHOTO
HaBaHTAKCHHS y JOPOCIUX Ta AITeH, HABYUTECH Ta IOIPAKTHKYETECh
HOBUM KOMYHIKAaTUBHUM TEXHIKaM, OTPUMAETE MOTUBALIIMHUIN 3apsi/,
3MO’KETE 3HAWTHU BIIIIOBIAl HA CBOI 3aIIUTAHHA.

3yctpiui npoBoauTth «Comin» Micta Hitpa cninbro 3 Slovenskd humanitnd rada.

4/06/22 10:00-12:00

«IIcuxoJiorisi BiiHU»

Ha wmaiicTep-kiaci Bu Ji3HA€TECH:

1. SIk cTpec BrmMBae Ha Hac ab0 eMolIii, sIKI MM HalJacTile MOKEMO BiTUyBaTu
2. TectyBaHHS Ha BU3HAUYCHHS PIBHS CTPECy

2. Crazii npuiAHSTTS HEMUHYUYOTO, IIUKJIM 3MIHM HACTPOIO a0o 1110 3 HAMHU
B1/10yBa€THCS 3apa3

4. TexHiku MOBEPHEHHS /10 30HU CTIMKOCTI Ta 1HII TEXHIKU

5. Biamosial Ha DUTaHHS

Bxin 10 3axo/y BUTHHHIA.
Anpeca: K7 Stefanikova trieda 4/7, 949 01 Nitra

11/06/22 10:00-12:00

«O0epexno — gitn!»

Ha maiicTep-kaci BU 113HA€TECh:

1. Peaxitis miTeit Ha CTPECOBY CUTYAIIIIO

2. KopwucHi nii 31 ctropoHn 0aThKiB

3. 4 Tim# 0COOMCTOCTI — XTO 3 KUM Ta K Y)KUBAETHCS

4. CexpeTu B3a€MO/IIi 3 KO)KHUM MPEJCTABHUKOM KOJILOPOBHUX OCOOMCTOCTEMN
5. BiamoBiai Ha TUTaHHS

Bxin no 3axoay BiTbHUA.
Anpeca: K7 Stefanikova trieda 4/7, 949 01 Nitra
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KOMUNITNE CENTRUM PRE PRACOVNU
A VEDOMOSTNU MOBILITU V NITRE

IlanoBHI ykpaiHmi!
3anpouyemMo Bac Ha MIATPUMYIOUi Ta pO3BUBaKOYi 3ycTpivi
«BCI CBOI»

Ko Mmu 1aj1eko Big piIHMX JTOMIBOK, TAK BAaKJIMBO
BiIUYBaTH MiATPUMKY, PO3YMITH, 110 MU HE OJHi, 1110 B
KOKHOT0 € MAMOYTHE, He BTPATUTH 3MOTY ILIAHYBATH Ta
MPIfITH.

Mu nporoHy€eMO cepiro 3yCTpid, Ha SIKMX BU HABUMTECh METO1aM
MIKJTYBaHHS TIPO CBIM MCUXOJIOTIYHUM CTaH, 3p03yMi€Te MCUXOJIOTTYHI
0COOJIMBOCTI, K1 BUHHUKAIOTH I11]] 4aC BEJIUKOTO IICUXOJIOTTYHOTO
HaBaHTAKCHHS y JOPOCIUX Ta AITeH, HABYNUTECH Ta IOIPAKTHKYETEChH
HOBUM KOMYHIKAaTUBHUM TEXHIKaM, OTPUMAETE MOTUBAILIIMHUHN 3apsi/,
3MO’KETE 3HAWTHU BIAIIOBIAl HA CBOI 3aITUTAHHA.

3yctpiui npoBoauTth «Comin» Micta Hitpa cninbro 3 Slovenska humanitna rada.

18/06/22 10:00-14:00

«JIHK YkpainuiB»

dacumiTaniitHa 3yCcTpiy, Ha K1 KOXKEH BIIUy€ CBOIO CHITY, BHYTPIIIHI Ta
30BHIIIIHI pecypcH, CUily YKpainu, ska gornomarae HaMm. KoxxeH HapoCTUTh Kpuiia
Ha HaIlii 3ycTpiyi!

Bxio 3a nonepeonvor peccmpayicio 3a nomepom +947912576 (20 micys).
Anpeca: K7 Stefanikova trieda 4/7, 949 01 Nitra

25/06/22 10:00-12:00

«CrnijikyBaHHH 0€3 cTpecy»

Ha maiictep-kiaci Bu Ji3HA€TECH:

1. SIx ka3aTu PO CBOI MOTPeOH Ta HE TICYBATH CTOCYHKHU
2. MeToa HEHAaCWJIBHHUIIPKOT KOMYyHIKaIIii

3. 4 etanu noHeceHHs iHGopMarllii

4. EmMnatisi — BXXJIMBUN YMHHUK B CYCITIJIbCTBI

5. Biamosial Ha DUTaHHS

Bxin 1o 3axoay BiTbHUIA.
Anpeca: K7 Stefanikova trieda 4/7, 949 01 Nitra
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CSOIVIIN

KOMUNITNE CENTRUM PRE PRACOVNU
A VEDOMOSTNU MOBILITU V NITRE

Mili Ukrajincil
Pozyvame vds na stretnutia podpory a rozvoja ,,VSETCI SVOJI“.

Ked'sme daleko od domova, je také déleZité citit podporu, pochopit, Ze nie sme sami, Ze kaZzdy md
buddcnost, nestratit moznost pldnovat a snivat.

Ponukame sériu stretnuti, na ktorych sa dozviete, ako sa starat o svoj psychicky stav, pochopite
psychické specifika, ktoré vznikaju pri vysoke]j psychickej zatazi u dospelych a deti, naudite sa a precvicite
si nové komunikacné techniky, ziskate motivacny naboj, ndjdete odpovede na svoje otazky. Stretnutie
organizuje ,COMIN” mesto Nitra spolu so Slovenskou humanitnou radou.

4.6.2022 10:00-12:00

,Psycholégia vojny“

V majstrovskej triede sa naucite:

1. Ako na nds vplyva stres alebo emécie, ktoré mbézeme najéastejsie pocitovat

2. Testovanie na zistenie Urovne stresu

2. Etapy akceptovania nevyhnutného, cykly zmien nalad alebo toho, ¢o sa s nami deje teraz
4. Techniky navratu do zdny stability a iné techniky

5. Odpovede na otazky

Adresa: K7 Stefanikova trieda 4/7, 949 01 Nitra

11. 6. 2022 10:00-12:00

,Pozor - deti!” @

V majstrovskej triede sa naucite:

1. Reakcia deti na stresovu situdciu

2. UZito¢né kroky zo strany rodicov

3. 4 osobnostné typy — kto s kym vychadza a ako

4. Tajomstva interakcie s kazdym predstavitefom farebnych osobnosti
5. Odpovede na otazky

Adresa: K7 Stefanikova trieda 4/7, 949 01 Nitra

18. 6. 2022 10:00 - 14:00

,DNA Ukrajincov”

Facilitacné stretnutie, kde kazdy pociti svoju silu, vnitorné a vonkajsie zdroje, silu Ukrajiny, ktord nam
pomaha. Na naSom stretnuti kazdému narastu kridla!

Vstup po predchadzajucej registracii na Cislo +947912576 (20 miest).
Adresa: K7 Stefanikova trieda 4/7, 949 01 Nitra

25. 6. 2022 od 10:00 do 12:00

,Komunikdcia bez stresu”

V majstrovskej triede sa naucite:

1. Ako sa porozpravat o svojich potrebach a nepokazit si vztah
2. Metdda nenasilnej komunikacie

3. 4 fazy oznamovania informacif

4. Empatia je dblezitym faktorom v spolo¢nosti

5. Odpovede na otazky

Vstup na udalost je volny.
Adresa: K7 Stefanikova trieda 4/7, 949 01 Nitra
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